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SPORTOVNÍ KONCEPCE AKADEMIE FCS 

 
JAK VYCHOVÁVÁME HRÁČE OD NÁBORŮ AŽ PO DOSPĚLÝ FOTBAL 

Vytváříme prostředí, kde děti a mladí hráči rostou nejen jako fotbalisté, ale i jako lidé. 

Naším cílem je vychovat sebevědomé, technické, odolné a charakterové hráče, kteří 

budou připraveni do života a také reprezentovat Slovan v mužských kategoriích. 
 

 

 

FOTBALOVÁ PYRAMIDA SLOVANU 

 
FOTBALOVÁ ŠKOLIČKA (U6–U7) 

První krůčky s fotbalem 

• Hravé tréninky plné pohybu. 

• Základní koordinace a práce s míčem. 

• Pozitivní první zkušenost se sportem. 

• Trenér je trpělivý, laskavý a motivující. 

 
MLADŠÍ PŘÍPRAVKA (U8–U9) 

Technické základy a spolupráce 

• Jednoduchá kombinace, pravidlo „nahraj a běž“. 

• Správné návyky při přihrávce, vedení míče a střelbě. 

• Koordinace a práce s míčem (Coerver). 

• Učení týmového chování. 

 
STARŠÍ PŘÍPRAVKA (U10–U11) 

Technika, dynamika, první herní principy 

• Odvaha hrát od brankáře. 

• Vysoký presink a rychlá reakce po ztrátě míče. 

• Kombinace v malých hrách, náběhy, nabídka po přihrávce. 

• Základy posouvání a zajišťování. 

• Rozvoj rychlosti a stability. 

 
MLADŠÍ ŽÁCI (U12–U13) 

Herní inteligence a rychlost 

• Brankář jako „libero“. 

• Celoplošné napadání a organizace hry. 

• Kombinace, tandemové náběhy, výstavba hry. 

• Koordinace, rychlost, technika, hlavičkování. 

 
STARŠÍ ŽÁCI (U14–U15) 

Přechod k taktickému fotbalu 

• Kombinační hra od zadních řad. 

• Kompaktnost, presink, zajišťování. 

• Krajní obránci v útočné fázi. 

• Profilace hráčů podle postů. 

• Rozhodování pod tlakem. 
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U17 – PŘÍPRAVA NA U19 

Technika, taktika, kondice, charakter 

• Zdokonalování všech dovedností. 

• Vítězná mentalita, sebevědomí, odolnost. 

• Hráči se učí převzít odpovědnost a být lídry. 

• Každý hráč má své silné stránky — nechceme univerzální hráče. 

• Cíl: konkurenceschopnost pro MSFL, Divizi nebo krajský přebor. 

 
U19 – PŘÍPRAVA NA DOSPĚLÝ FOTBAL 

Poslední krok před muži 

• Herní, fyzická i mentální připravenost. 

• Samostatné rozhodování, odvaha, aktivita. 

• Zapojení do tréninků a zápasů mužů. 

• Spolupráce trenérů dorostu a A-týmu při výběru talentů. 

 
B-TÝM FC SLOVAN HAVLÍČKŮV BROD 

Přechodový můstek mezi dorostem a muži 

B-tým je klíčová součást klubové pyramidy. 

Slouží jako bezpečný, ale náročný mezistupeň mezi dorostem a A-týmem. 

Kdo v B-týmu hraje 

• hráči U19 potřebující mužskou zátěž 

• talentovaní hráči U17/U19 blízko přechodu do mužů 

• hráči A-týmu po zranění nebo bez herní praxe 

Hlavní cíle B-týmu 

• připravit hráče na tempo a tvrdost mužského fotbalu 

• naučit rychlejšímu rozhodování a větší odpovědnosti 

• posílit sebevědomí a herní odvahu 

• vytvořit prostor pro zapracování do A-týmu 

Co se v B-týmu učíme 

• zvládat souboje a fyzický tlak 

• hrát jednoduše a rychle pod tlakem 

• převzít odpovědnost za výsledek 

• komunikovat a řídit spoluhráče 

• udržet klubový herní styl i v mužské soutěži 

B-tým je brána do dospělého fotbalu Slovanu. 
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JAK HRAJEME – KLUBOVÉ PRINCIPY 
 

 

Ofenziva 

• odvaha hrát od brankáře 

• nezbavujeme se míče 

• rychlé přepínání po zisku 

• vysoké postavení krajních obránců 

• přečíslení 2v1, 3v2, 4v3 

• zakončení ve velkém počtu hráčů 

Defenziva 

• okamžitý represink po ztrátě 

• agresivní napadání, necouváme 

• kompaktnost, komunikace, zajišťování 

• návraty ve sprintu 

• kombinovaná obrana při standardkách 

 

 

NAŠE VIZE 
 

Chceme, aby každý hráč Slovanu 

• miloval fotbal 

• utvářel svůj charakter  

• získal vítěznou mentalitu 

• rozvíjel své silné lidské a fotbalové stránky 

• byl připravený na dospělý fotbal 

• byl hrdý na klub a jeho hodnoty 

 

 

FC SLOVAN HAVLÍČKŮV BROD 
 

Klub, kde rostou hráči i lidé  

 

U NÁS HRÁČ NENÍ PRO TRENÉRA, 

ALE TRENÉR PRO HRÁČE 
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