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SPORTOVNI KONCEPCE AKADEMIE FCS

JAK VYCHOVAVAME HRACE OD NABORU AZ PO DOSPELY FOTBAL
Vytvarime prostiedi, kde déti a mladi hraci rostou nejen jako fotbalisté, ale i jako lidé.
Nasim cilem je vychovat sebevédomé, technické, odolné a charakterové hrace, ktefi
budou piipraveni do Zivota a také reprezentovat Slovan v muzskych kategoriich.

FOTBALOVA PYRAMIDA SLOVANU

FOTBALOVA SKOLICKA (U6-U7)
Prvni kriacky s fotbalem
e Hravé tréninky plné pohybu.
e Zakladni koordinace a prace s micem.
e Pozitivni prvni zkuSenost se sportem.
e Trenér je trpélivy, laskavy a motivujici.

MLADSI PRIPRAVKA (U8-U9)
Technické zaklady a spoluprace
e Jednoducha kombinace, pravidlo ,,nahraj a béz*.
e Spravné navyky pfi prihravce, vedeni mice a stielbé.
o Koordinace a prace s micem (Coerver).
e Uceni tymového chovani.

STARSI PRIPRAVKA (U10-U11)
Technika, dynamika, prvni herni principy
e Odvaha hrat od brankare.
e Vysoky presink a rychla reakce po ztraté mice.
o Kombinace v malych hrach, nabéhy, nabidka po ptihravce.
o Zaklady posouvani a zajiStovani.
e Rozvoj rychlosti a stability.

MLADSI ZACI (U12-U13)
Herni inteligence a rychlost
e Brankaf jako ,,libero*.
o Celoplo$né napadani a organizace hry.
o Kombinace, tandemové nab¢hy, vystavba hry.
o Koordinace, rychlost, technika, hlavickovani.

STARSI ZACI (U14-U15)
Prechod k taktickému fotbalu
e Kombinac¢ni hra od zadnich fad.
o Kompaktnost, presink, zajiStovani.
o Kirajni obranci v uto¢né fazi.
e Profilace hract podle posti.
e Rozhodovani pod tlakem.
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U17 — PRIPRAVA NA U19
Technika, taktika, kondice, charakter
e Zdokonalovani vSech dovednosti.
e Vitézna mentalita, sebevédomi, odolnost.
o Hraci se uci prevzit odpovédnost a byt lidry.
o Kazdy hra¢ ma své silné stranky — nechceme univerzalni hrace.
e Cil: konkurenceschopnost pro MSFL, Divizi nebo krajsky ptebor.

U19 — PRIPRAVA NA DOSPELY FOTBAL
Posledni krok pied muzi
e Herni, fyzickd i mentalni pfipravenost.
o Samostatné rozhodovani, odvaha, aktivita.
e Zapojeni do tréninkl a zdpasti muzil.
e Spoluprace trenérti dorostu a A-tymu pii vybéru talentt.

B-TYM FC SLOVAN HAVLICKUV BROD
Prechodovy miistek mezi dorostem a muzi
B-tym je klicova soucast klubové pyramidy.
Slouzi jako bezpeény, ale naro¢ny mezistupei mezi dorostem a A-tymem.
Kdo v B-tymu hraje
o hraci U19 potiebujici muzskou zatéz
o talentovani hra¢i U17/U19 blizko ptechodu do muzi
e hra¢i A-tymu po zranéni nebo bez herni praxe
Hlavni cile B-tymu
e pfipravit hra€e na tempo a tvrdost muzského fotbalu
o naucit rychlejSimu rozhodovani a vétsi odpovédnosti
e posilit sebevédomi a herni odvahu
e vytvofit prostor pro zapracovani do A-tymu
Co se v B-tymu uc¢ime
o zvladat souboje a fyzicky tlak
e hrat jednoduse a rychle pod tlakem
e pfevzit odpovédnost za vysledek
e komunikovat a fidit spoluhrace
e udrZet klubovy herni styl i v muzské soutézi
B-tym je brana do dospélého fotbalu Slovanu.


mailto:fcslovanhb@fcslovanhb.cz
http://www.fcslovanhb.cz/

4
7 &
7

JAK HRAJEME — KLUBOVE PRINCIPY

Ofenziva

e odvaha hrat od brankarte
nezbavujeme se mice
rychlé pfepinani po zisku
vysoké postaveni krajnich obranct
precisleni 2v1, 3v2, 4v3

e zakonceni ve velkém poctu hraca
Defenziva

e okamzity represink po ztraté
agresivni napadani, necouvame
kompaktnost, komunikace, zajiStovani
navraty ve sprintu
kombinovana obrana pii standardkach

NASE VIZE

Chceme, aby kazdy hrac¢ Slovanu

miloval fotbal

utvarel svlij charakter

ziskal vitéznou mentalitu

rozvijel své silné lidské a fotbalové stranky
byl pfipraveny na dospé¢ly fotbal

byl hrdy na klub a jeho hodnoty

FC SLOVAN HAVLICKUV BROD
Klub, kde rostou hraci i lidé

U NAS HRAC NENI PRO TRENERA,
ALE TRENER PRO HRACE
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